Neben dem Wandern laden Yogatibungen,
Atemtechniken und Anekdoten zum Nachdenken ein

Wann Sa. 03.07. 13 Uhr
Lange 7,5 km, 3 Std.
Kosten 15 €

Treffpunkt 56299 Ochtendung, Sportplatz
(SchillerstraBBe 12)

Anmeldung Michaela Packebusch, Kaivalya Yoga mit
Herz
Tel. 0171- 6579907,
michaela.packebusch@t-online.de

Wandern, Yoga und vom Alltag abschalten verbinden wir
auf diesem herrlichen Traumpfadchen auf harmonische
Weise.

Wann Sa. 10.07. 13 Uhr
Lange 6,7 km, 3 Std.
Kosten 15 €

Treffpunkt 56626 Andernach, Parkplatz Krahnenberg
Anmeldung Michaela Packebusch, Kaivalya Yoga mit
Herz
Tel. 0171- 6579907,
michaela.packebusch@t-online.de

Auf der Suche nach der versteckten C%
Lay - Vulkanpfad

Die Geschichte des Steinbruchs erzdhlen heute viele
versteckte Relikte: Alte Grubenkrane, Gleise, Loren und
Mauerreste machen die Vergangenheit fiir jedermann
sichtbar.

Wann So. 11.07. 11.00 Uhr
Ldnge ca. 1,5 Std.
Kosten 3€

Treffpunkt  Parkplatz Winfeld an der K20 zwischen
Kottenheim u. Ettringen

Anmeldung  Vulkanpark GmbH, Tel. 02632-98750,
info@vulkanpark.com, www.vulkanpark.com

B schwer

Schwierigkeit: [, einfach e mittel

TRAUMPFADER

Eine Einladung an DICH, wenn DU offen bist, DICH mit
allen Sinnen einzulassen. Auf DICH selbst, die anderen
und die Natur. Lass DICH Uberraschen.

Wann Sa. 17.07. 13 Uhr
Lange 7,2 km, 3 Std.
Kosten 15 €

Treffpunkt 56751 Polch, Parkplatz an der
Schitzenhalle (Am Blumenberg)
Anmeldung Michaela Packebusch, Kaivalya Yoga mit
Herz
Tel. 0171- 6579907,
michaela.packebusch@t-online.de

Begleiten Sie den Intendanten der Mayener
Burgfestspiele Daniel Ris auf einer literarischen
Wanderung auf dem Traumpfadchen Virneburger
Burgblicke, bei der er Marchen vortragt.
Rucksackverpflegung mitnehmen.

Wann So. 18.07. 14 Uhr
Lange 3,2 km, 2 Std.
Kosten 10 €

Treffpunkt 56729 Virneburg, In der Au 6

Anmeldung Bell Regional, Tel. 02651-494942,
tickets@touristikcenter-mayen.de,
www.burgfestspiele-mayen.de

Mondwanderung auf dem Traumpfad &
Eltzer Burgpanorama
Lassen Sie den Zauber der Landschaft im Mondlicht auf

sich wirken. Eine Mondwanderung ist immer etwas
Besonderes.

Wann Fr. 23.07. 21.00 Uhr
Lénge ca. 13 km, ca. 3,5 - 4,5 Std.
Kosten 23,50 €

Treffpunkt 56294 Wierschem, Parkplatz am
Dorfgemeinschaftshaus

Anmeldung Eifelfan, Heinz Linz,
Tel. 0151-15279989, info@eifelfan.com,
www.eifelfan.com

weitere Informationen und Touren auf
www.traumpfade.info



R traumpfadchen B8 TRAUMPFADE

$%4 Rhein-Mosel-EifelLand Hheln Mosel—ElfeI Land

Yoga to go / Meditatives Wandern mit &
Yoga (Streuobstwiesenweg)

Komm mit auf den Weg zu DIR selbst.

Entdecke die Natur als Kraftquelle, die DIR Lebensfreude
und Energie fur DEINEN Alltag liefert.

Wann Sa. 24.07. 13.00 Uhr

Ldnge ca. 9 km, 3 - 4 Std.

Kosten 15 €

Treffpounkt 56218 Mulheim-Karlich, Parkplatz Grillhiitte
Dalfter

Anmeldung  Michaela Packebusch, Kaivalya Yoga mit
Herz

Telefon: 0171 — 6579907
michaela.packebusch@t-online.de

Schwierigkelt: (% einfach (8 mittel O schwer weitere Informationen und Touren auf
www.traumpfade.info



Wandern und Wein — Moselwein bei ﬁ%
Traumblicken (Bleidenberger
Ausblicke)

Nach historischem Spaziergang durch die malerischen
Gassen Alkens lockt der Traumpfad hoch zur Burg
Thurant und die Weinberge

Wann Sa. 07.08. 14.00 Uhr

Ldnge ca. 4 km, 2 Std.

Kosten 20 £ (inkl. Wein und Sandwichbox)

Treffpunkt 56332 Alken, Moselpromenade beim Cafe
Becker

Anmeldung  Christiane Horbert, Wein- u.
Kulturbotschafterin, Tel. 0178-9368289,
christiane.horbert@web.de,
www.weinwandern-durch-die-Zeit.de

Neben dem Wandern laden Yogatiibungen,
Atemtechniken und Anekdoten zum Nachdenken ein.

Wann Sa. 07.08. 13 Uhr
Lange 7,5 km, 3 Std.
Kosten 15€

Treffpunkt 56299 Ochtendung, Sportplatz
(SchillerstraBBe 12)

Anmeldung Michaela Packebusch, Kaivalya Yoga mit
Herz
Tel. 0171- 6579907,
michaela.packebusch@t-online.de

Wandern, Yoga und vom Alltag abschalten verbinden wir
auf diesem herrlichen Traumpfadchen auf harmonische
Weise.

Wann Sa. 14.08. 13 Uhr
Lange 6,7 km, 3 Std.
Kosten 15 €

Treffpunkt 56626 Andernach, Parkplatz Krahnenberg

Anmeldung Michaela Packebusch, Kaivalya Yoga mit
Herz
Tel. 0171- 6579907,
michaela.packebusch@t-online.de

B schwer

Schwierigkeit: [, einfach e mittel

TRAUMPFADER

traumpfédchen

™ o ein-MoselEifel-Land

Mystische Mondscheinwanderung &e
(Bergschluchtenpfad Ehrenburg)

Nach der Vesperplatte mit BegriiBungsdrink geht's durch
das Brodenbachtal zum Donnerloch und zur Griinen

Muhle. Spannende Geschichte zur Burg direkt vor den
Toren der Ehrenburg. Taschenlampe nicht vergessen!

Wann Fr. 20.08. 20.00 Uhr
Ldnge 8 km, 4 Std.
Kosten 21,50 € (exkl. Getranke)

Treffpunkt 56332 Brodenbach, Historische Muhle
Vogelsang, Rhein-Mosel-StraBe 63

Anmeldung  Achim, ErlebnisZeit Rhein Mosel,
info@erlebnis-zeit.de, www.erlebnis-zeit.de

Eine Einladung an DICH, wenn DU offen bist, DICH mit
allen Sinnen einzulassen. Auf DICH selbst, die anderen
und die Natur. Lass DICH Uberraschen.

Wann Sa. 21.08. 13 Uhr
Lange 7,2 km, 3 Std.
Kosten 15 €

Treffpunkt 56751 Polch, Parkplatz an der
Schitzenhalle (Am Blumenberg)
Anmeldung Michaela Packebusch, Kaivalya Yoga mit
Herz
Tel. 0171- 6579907,
michaela.packebusch@t-online.de

Begleiten Sie den Intendanten der Mayener
Burgfestspiele Daniel Ris auf einer literarischen
Wanderung auf dem Traumpfadchen Mendiger
Romerreich, bei der er Marchen vortragt.

Wann So. 22.08. 14 Uhr
Lange 5,3 km, 2 Std.
Kosten 10 €

Treffpunkt 56743 Mendig, Parkplatz zum Wingert,
Verlangerung der StraBe ,In der Hohl”

Anmeldung Bell Regional, Tel. 02651-494942,
tickets@touristikcenter-mayen.de,
www.burgfestspiele-mayen.de

weitere Informationen und Touren auf
www.traumpfade.info



R traumpfadchen B8 TRAUMPFADE

$%4 Rhein-Mosel-EifelLand Hheln Mosel—ElfeI Land

Yoga to go / Meditatives Wandern mit &
Yoga (Streuobstwiesenweg)

Komm mit auf den Weg zu DIR selbst.

Entdecke die Natur als Kraftquelle, die DIR Lebensfreude
und Energie fur DEINEN Alltag liefert.

Wann Sa. 28.08. 13.00 Uhr

Lénge ca. 9 km, 3 - 4 Std.

Kosten 15 €

Treffounkt 56218 Mulheim-Karlich, Parkplatz Grillhitte
Dalfter

Anmeldung  Michaela Packebusch, Kaivalya Yoga mit
Herz

Telefon: 0171 — 6579907
michaela.packebusch@t-online.de

Schwierigkelt: (% einfach (8 mittel O schwer weitere Informationen und Touren auf
www.traumpfade.info
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Im Spatsommer auf dem o

Streuobstwiesenweg (Achtsames
Waldbaden)

Die Atmosphare des Waldes mit allen Sinnen
wahrnehmen — Entspannen, Entdecken und Erleben von
Natur — die Stille und Schénheit des Waldes genief3en

Wann Sa. 04.09. 14.00 Uhr

Ldnge ca. 3 km, 3 Std.

Kosten 25 €

Treffpunkt 56218 Mulheim-Karlich, Parkplatz Grillhiitte
Dalfter

Anmeldung  Helga Montag, Innehalten Entspannen,
info@innehalten-entspannen.de,
www.achtsames-walderleben.de

Spure und erlebe die 5 Elemente der Natur mit allen
Sinnen und nimm Dir Zeit zum Entschleunigen.

Wann Sa. 04.09. 14 Uhr
Lange ca. 3 Std.
Kosten 12 €

Treffpunkt 56745 Rieden, Parkplatz an der Seehitte

Anmeldung Dajana Welsch
Tel. 0152-06330956

Neben dem Wandern laden Yogalbungen,
Atemtechniken und Anekdoten zum Nachdenken ein.

Wann Sa. 04.09. 13 Uhr
Lange 7,5 km, 3 Std.
Kosten 15 €

Treffpunkt 56299 Ochtendung, Sportplatz
(SchillerstraBe 12)

Anmeldung Michaela Packebusch, Kaivalya Yoga mit
Herz
Tel. 0171- 6579907,
michaela.packebusch@t-online.de

Schwierigkeit: & einfach &; mittel % schwer

RAUMPFADER

# Rhein-MoselEifel-Land

traumpfédchen

™ o ein-MoselEifel-Land

Eine Wanderung durch die blihende &
Wacholderheide
GenieBen Sie die Wacholderheide in ihrer ganzen Pracht.

Die Wanderung beginnt am Traumpfad Berheidenweg
und endet auf dem Traumpfad Wacholderheide.

Wann Mi. 08.09. 09.00 Uhr
Ldnge 11 km, 4 Std.
Kosten Umlage Anteil Wanderbus

Treffpounkt 56727 Mayen, Ostbahnhof
Anmeldung  Berthold Schumacher, Eifelverein Mayen,
Tel. 02651-77139, www.eifelverein-mayen.de

Wandern und Wein — Moselwein bei C%
Traumblicken (Bleidenberger Ausblicke)

Nach einem historischen Spaziergang durch die
malerischen Gassen Alkens lockt der Traumpfad hoch zur
Burg Thurant und die Weinberge.

Wann Sa. 11.09. 14.00 Uhr

Ldnge 4 km, 2 Std.

Kosten 20 € (inkl. Wein und Sandwichbox)

Treffpunkt 56332 Alken, Moselpromenade beim Cafe
Becker

Anmeldung  Christiane Horbert, Kultur-u.
Weinbotschafterin, Tel. 0178-9368289,
christiane.horbert@web.de,
www.weinwandern-durch-die-Zeit.de

Wandern, Yoga und vom Alltag abschalten verbinden wir
auf diesem herrlichen Traumpfadchen auf harmonische
Weise.

Wann Sa. 11.09. 13 Uhr
Lange 6,7 km, 3 Std.
Kosten 15 €

Treffpunkt 56626 Andernach, Parkplatz Krahnenberg

Anmeldung Michaela Packebusch, Kaivalya Yoga mit
Herz
Tel. 0171- 6579907,
michaela.packebusch@t-online.de

weitere Informationen und Touren auf
www.traumpfade.info



Eine Einladung an DICH, wenn DU offen bist, DICH mit
allen Sinnen einzulassen. Auf DICH selbst, die anderen
und die Natur. Lass DICH Uberraschen.

Wann Sa. 18.09. 13 Uhr
Lange 7,2 km, 3 Std.
Kosten 15 €

Treffpunkt 56751 Polch, Parkplatz an der
Schitzenhalle (Am Blumenberg)
Anmeldung Michaela Packebusch, Kaivalya Yoga mit
Herz
Tel. 0171- 6579907,
michaela.packebusch@t-online.de

Spure und erlebe die 5 Elemente der Natur mit allen
Sinnen und nimm Dir Zeit zum Entschleunigen.

Wann Sa. 18.09. 14 Uhr
Lange ca. 3 Std.
Kosten 12 €

Treffpunkt 56745 Rieden, Parkplatz an der Seehitte

Anmeldung Dajana Welsch
Tel. 0152-06330956

Unterwegs auf urwiichsigen Pfaden %‘
(Hatzenporter Laysteig)

Auf urwiichsigen Pfaden am Steilhang durch die
Weinberge. Klettersteige und herrliche Aussichten auf
dem Weg ins verwunschene Schrumpftal.

Wann Mi. 22.09. 10.00 Uhr
Linge 13 km, 5 Std.
Kosten Anteil Minigruppenticket

Treffounkt 56068 Koblenz, Vorhalle Hauptbahnhof

Anmeldung  Dr. Schulze, Eifelverein Koblenz, Tel. 02621-
96297333, www.eifelverein-koblenz.de

Schwierigkeit: [, einfach e mittel

B schwer

RAUMPFADER

# Rhein-MoselEife-Land
Speas

traumpfadchen

™ o ein-MoselEifel-Land

Yoga to go / Meditatives Wandern mit B
Yoga (Streuobstwiesenweg)

Komm mit auf den Weg zu DIR selbst.

Entdecke die Natur als Kraftquelle, die DIR Lebensfreude
und Energie fiir DEINEN Alltag liefert.

Wann Sa. 25.09. 13.00 Uhr

Ldnge ca. 9 km, 3 - 4 Std.

Kosten 15 €

Treffpunkt 56218 MUlheim-Karlich, Parkplatz Grillhitte
Dalfter

Anmeldung  Michaela Packebusch, Kaivalya Yoga mit
Herz

Telefon: 0171 — 6579907
michaela.packebusch@t-online.de

Ein Eifelturm in der Eifel (Booser fﬁ;
Doppelmaar)
Erkunden Sie gemeinsam mit einem Gastebegleiter des

Vulkanparks die Booser Maare und genief3en
atemberaubende Blicke in die Eifel!

Wann So. 26.09. 11.00 Uhr

Ldnge 1,5 Std.

Kosten 3 € (Voranmeldung)

Treffpunkt 56729 Boos, Parkplatz Booser Doppelmaar
an der L94

Anmeldung  Vulkanpark GmbH, Tel. 02632-98750,
info@vulkanpark.com, www.vulkanpark.com

Vom Urwald zur Wacholderheide &e
(Bergheidenweg)
Peter Krebs von der Wacholderwacht Osteifel geht mit

Ihnen auf eine Zeitreise. Er zeigt Ihnen verschiedene
Entwicklungen auf der Wacholderheide Osteifel auf.

Wann So. 26.09. 14.00 Uhr
Ldnge 5-6 km, 3 Std.
Kosten 4 €

Treffpunkt 56729 Arft, Parkplatz am RaBberg

Anmeldung  Wacholderwacht Osteifel (Peter Krebs),
Tourist-Info Vulkanregion Laacher See, Tel.
02636-19433,
info@vulkanregion-laacher-see.de

weitere Informationen und Touren auf
www.traumpfade.info
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Schwierigkeit: (% einfach (B mitte gy schwer weitere Informationen und Touren auf
www.traumpfade.info
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Atempause im Herbstwald auf dem
Streuobstwiesenweg (Achtsames

Neben dem Wandern laden Yogaiibungen, Waldbaden)
Atemtechniken und Anekdoten zum Nachdenken ein.

Die Atmosphére des Waldes mit allen Sinnen

Wann Sa. 02.10. 13 Uhr wahrnehmen. Entspannen, Entdecken u. Erleben von
Lange 7,5 km, 3 Std. Natur — die Stille u. Schénheit des Waldes genieBen.
Kosten 15 € Wann Sa. 09.10. 14.00 Uhr
Treffpunkt 56299 Ochtendung, Sportplatz Lange 3 km, ca. 3 Std.
(SchillerstraBe 12) Kosten 25 €
Anmeldung Michaela Packebusch, Kaivalya Yoga mit Treffounkt 56218 Milheim-Karlich, Parkplatz Grillhltte
Herz Dalfter
Tel. 0171- 6579907, Anmeldung  Helga Montag
michaela.packebusch@t-online.de info@innehalten-entspannen.de

www.achtsames-walderleben.de

Spure und erlebe die 5 Elemente der Natur mit allen

Sinnen und nimm Dir Zeit zum Entschleunigen. Wandern, Yoga und vom Alltag abschalten verbinden wir
Wann Sa. 02.10. 14 Uhr auf diesem herrlichen Traumpfadchen auf harmonische
Lange ca. 3 Std. Weise.
Kosten 12 € Wann Sa. 09.10. 13 Uhr
Treffpunkt 56745 Rieden, Parkplatz an der Seehitte Lange 6,7 km, 3 Std.
Anmeldung Dajana Welsch Kosten 15 €

Tel. 0152-06330956 Treffounkt 56626 Andernach, Parkplatz Krahnenberg

Anmeldung Michaela Packebusch, Kaivalya Yoga mit
Herz

Tel. 0171- 6579907,
michaela.packebusch@t-online.de

Spazierwanderung entlang des Traumpfadchens ,Kleiner
Stern”. Am Ende der Tour wartet ein rustikaler Imbiss am
Aussichtspunkt ,Schonste Weinsicht 2016" auf Sie.

Wann Fr.08.10. 14 Uhr Eine Wandertour mit dem Wegepaten Werner Langhals
Linge 6,71k 2,5/Std. auf Spurensuche der Ritter und Rémer in Sayn.
Kosten 5€ Wann So. 10.10. 10 Uhr
Treffpunkt 56626 Andernach, Parkplatz Krahnenberg Lange 15,3 km, ca. 5 Std.
Anmeldung Tourist-Information Andernach e 19 € inkl. Verpflegung u. Erfrischung
Tel. 02632-9879480, info@andernach.net Treffpunkt 56170 Bendorf, Schloss Sayn, Portal
www.andernach-tourismus.de Saynsteig

Anmeldung  Werner Langhals, Tel. 0176-81352071,
werner.langhals@gmail.com oder Tourist-
Info Bendorf, Tel. 02622-703-105,
touristinfo.sayn@bendorf.de

Schwierigkelt: (% einfach (8 mittel O schwer weitere Informationen und Touren auf
www.traumpfade.info



Farbenspiel im Herbstwald (Achtsames &
Waldbaden)
Die Atmosphére des Waldes mit allen Sinnen

wahrnehmen. Entspannen, Entdecken u. Erleben von
Natur — die Stille u. Schénheit des Waldes geniefen.

Wann Sa. 16.10. 14.00 Uhr

Linge 3 km, ca. 3 Std.

Kosten 25 €

Treffounkt 56218 Mulheim-Karlich, Parkplatz Grillhutte
Dalfter

Anmeldung  Helga Montag
info@innehalten-entspannen.de
www.achtsames-walderleben.de

Herrliche Ausblicke auf dem %
Traumpfad Bleidenberger Ausblicke

Grandiose Panoramablicke und machtige Felswande auf
den Spuren eines alten Weinbergpfades zur Burg Thurant.

Wann Sa. 16.10. 09.00 Uhr
Ldnge 13 km, 4,5 Std.
Kosten Umlage Anteil Wanderbus

Treffpunkt  wird bei der Anmeldung vereinbart
Anmeldung  Klaus Dingeldein, Eifelverein Mayen,
Tel. 02654-6052, www.eifelverein-mayen.de

Eine Einladung an DICH, wenn DU offen bist, DICH mit
allen Sinnen einzulassen. Auf DICH selbst, die anderen
und die Natur. Lass DICH Uberraschen.

Wann Sa. 16.10. 13 Uhr

Lange 7,2 km, 3 Std.

Kosten 15 €

Treffpunkt 56751 Polch, Parkplatz an der

Schitzenhalle (Am Blumenberg)

Anmeldung Michaela Packebusch, Kaivalya Yoga mit
Herz
Tel. 0171- 6579907,
michaela.packebusch@t-online.de

Schwierigkeit: & einfach &; mittel % schwer

S TRAUMPFADE S

Rhein-Mosel-Eifel-Land
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Wanderung & Wallfahrtskirche Ee
(Hohlen- und Schluchtensteig)

Wandern, Kirchenfiihrung und Orgelmusik
Nach kurzem MorgengruB3 und BegriiBungsimbiss geht es
mit dem Wegepaten H. Schneider auf den Weg.

Wann So. 17.10. 08.00 Uhr
Ldnge ca. 12 km, ca. 8 Std.
Kosten 15,00 € inkl. Imbiss

Treffpunkt 56626 Andernach-Kell, Pfarrkirche St.
Lubentius, Zum Eichhain

Anmeldung  Tourist-Information Andernach,
Tel. 02632-9879480, info@andernach.net,
www.andernach-tourismus.de

Yoga to go / Meditatives Wandern mit B
Yoga (Streuobstwiesenweg)

Komm mit auf den Weg zu DIR selbst.
Entdecke die Natur als Kraftquelle, die DIR Lebensfreude
und Energie fiir DEINEN Alltag liefert.

Wann Sa. 23.10. 13.00 Uhr

Ldnge ca. 9 km, 3 - 4 Std.

Kosten 15 €

Treffounkt 56218 Mulheim-Karlich, Parkplatz Grillhltte
Dalfter

Anmeldung  Michaela Packebusch, Kaivalya Yoga mit
Herz

Telefon: 0171 — 6579907
michaela.packebusch@t-online.de

Eifler Mihlsteinrevier — Lavastrome f%
und historischer Bergbau (Vulkanpfad)

Der Geologe Sven von Loga fiihrt durch Vulkanismus und
historischen Bergbau im Gebiet des Eifler
Muhlsteinreviers

Wann So. 24.10. 11.00 Uhr
Ldnge 3 Std.
Kosten 20 € (Voranmeldung)

Treffpunkt 56729 Ettringen, Wanderparkplatz
Hochsimmerhalle

Anmeldung  Sven von Loga, mailvox@uncites.de
www.vulkanpark.com

weitere Informationen und Touren auf
www.traumpfade.info
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Hheln Mosel—ElfeI Land

Mit dem Wegepaten H. E. Schwarz den Traumpfad
erleben. Er informiert unterwegs tiber Bims- und
Lavaabbau und erldutert die vulkanische Vergangenheit

der Region.

Wann So. 24.10. 09.30 Uhr

Lénge 16 km, ca. 5 Std.

Kosten kostenlos

Treffounkt 56645 Nickenich, Parkplatz am Tumulus
(Laacher StraBe)

Anmeldung  Tourist-Info Vulkanregion Laacher See, Tel.
02636-19433,
info@vulkanregion-laacher-see.de

Vulkankuppel in herbstlicher S
Eifellandschaft (Booser Doppelmaar)
Eine Zeitreise in eine ,heiBe Vergangenheit”. Traumhafte

Ausblicke, Vulkankuppen und eine einzigartige Tier- und
Pflanzenwelt

Wann Mi. 27.10. 09.00 Uhr
Ldnge 9 km, 3,5 Std.
Kosten Umlage Bus

Treffpunkt 56727 Mayen, Ostbahnhof

Anmeldung  Jutta Grabkowsky, Eifelverein Mayen, Tel.
02651-947046,www.eifelverein-mayen.de

G mittel O schwer weitere Informationen und Touren auf
www.traumpfade.info

Schwierigkeit: &einfach
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Yoga to go / Meditatives Wandern mit &
Yoga (Streuobstwiesenweg)

Neben dem Wandern laden Yogatiibungen, Komm mit auf den Weg zu DIR selbst.
Atemtechniken und Anekdoten zum Nachdenken ein Entdecke die Natur als Kraftquelle, die DIR Lebensfreude
Wann Sa. 06.11. 13 Uhr und Energie fir DEINEN Alltag liefert.
Lange 7,5 km, 3 Std. Wann Sa. 27.11. 13.00 Uhr
Kosten 15 € Lange ca. 9 km, 3 - 4 Std.
Treffpunkt 56299 Ochtendung, Sportplatz Kosten 15 €
(SchillerstraBBe 12) Treffpunkt 56218 Mulheim-Karlich, Parkplatz Grillhitte
Anmeldung Michaela Packebusch, Kaivalya Yoga mit Dalfter
Herz Anmeldung Michaela Packebusch, Kaivalya Yoga mit
Tel. 0171- 6579907, Herz
michaela.packebusch@t-online.de Telefon: 0171 — 6579907

michaela.packebusch@t-online.de

Wandern, Yoga und vom Alltag abschalten verbinden wir
auf diesem herrlichen Traumpfadchen auf harmonische

Weise.

Wann Sa. 13.11. 13 Uhr
Lange 6,7 km, 3 Std.
Kosten 15 €

Treffpunkt 56626 Andernach, Parkplatz Krahnenberg
Anmeldung Michaela Packebusch, Kaivalya Yoga mit
Herz
Tel. 0171- 6579907,
michaela.packebusch@t-online.de

Eine Einladung an DICH, wenn DU offen bist, DICH mit
allen Sinnen einzulassen. Auf DICH selbst, die anderen
und die Natur. Lass DICH Uberraschen.

Wann Sa. 20.11. 13 Uhr
Lange 7,2 km, 3 Std.
Kosten 15 €

Treffpunkt 56751 Polch, Parkplatz an der
Schitzenhalle (Am Blumenberg)

Anmeldung Michaela Packebusch, Kaivalya Yoga mit
Herz
Tel. 0171- 6579907,
michaela.packebusch@t-online.de

Schwierigkelt: (% einfach (8 mittel O schwer weitere Informationen und Touren auf
www.traumpfade.info
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Neben dem Wandern laden Yogalbungen, Eine Einladung an DICH, wenn DU offen bist, DICH mit
Atemtechniken und Anekdoten zum Nachdenken ein. allen Sinnen einzulassen. Auf DICH selbst, die anderen
Wann Sa. 04.12. 13 Uhr und die Natur. Lass DICH Uberraschen.
Lange 7.5 km, 3 Std. Wann Sa. 18.12. 13 Uhr
Kosten 15 € Lange 7,2 km, 3 Std.
Treffpunkt 56299 Ochtendung, Sportplatz Kosten 15 €
(SchillerstraBe 12) Treffpunkt 56751 Polch, Parkpaltz an der
Anmeldung  Michaela Packebusch, Kaivalya Yoga mit Schiitzenhalle (Am Blumenberg)
Herz Anmeldung Michaela Packebusch, Kaivalya Yoga mit
Tel. 0171- 6579907, Herz
michaela.packebusch@t-online.de Tel. 0171- 6579907,

michaela.packebusch@t-online.de

Adventswaldbaden auf dem O
Streuobstwiesenweg (Achtsames
Spazierwanderung entlang des Traumpfadchens ,Kleiner Waldbaden)
Stern”. Am Ende der Tour wartet ein rustikaler Imbiss am Die Atmosphére des Waldes mit allen Sinnen
Aussichtspunkt ,Schénste Weinsicht 2016” auf Sie. wahrnehmen — Entspannen, Entdecken und Erleben von
Wann Fr. 10.12. 14 Uhr Natur — die Stille und Schénheit des Waldes genieBen
Linge 6,7 km, 2.5 Std. V\fann Di. 21.12. 13.00 Uhr
Ldnge ca. 3 km, 3 Std.
Kosten 5¢€ Kosten 25 €
Treffpunkt 56626 Andernach, Parkplatz Krahnenberg Treffounkt 56218 Miilheim-Karlich, Parkplatz Grillhiitte
Anmeldung Tourist-Information Andernach Dalfter
Tel. 02632-9879480, info@andernach.net Anmeldung  Helga Montag, Innehalten Entspannen,
www.andernach-tourismus.de info@innehalten-entspannen.de,

www.achtsames-walderleben.de

Wandern, Yoga und vom Alltag abschalten verbinden wir
auf diesem herrlichen Traumpfadchen auf harmonische

Weise.

Wann Sa. 11.12. 13 Uhr
Lange 6,7 km, 3 Std.
Kosten 15 €

Treffpunkt 56626 Andernach, Parkplatz Krahnenberg

Anmeldung Michaela Packebusch, Kaivalya Yoga mit
Herz
Tel. 0171- 6579907,
michaela.packebusch@t-online.de

Schwierigkelt: (% einfach (8 mittel O schwer weitere Informationen und Touren auf
www.traumpfade.info
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